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BAGAIMANA BOLEH
DILAKUKAN?

1. Sayangi makanan, elak
pembaziran;

2. Bawa bekas ketika keluar
makan, bawa pulang lebihan
makanan

PENGURANGAN SISA
MAKANAN
BOLEH MEMBANTU:

1. Menambah kesihatan awam
dengan mengurang risiko
penyakit;

2. Mengurang impak kepanasan
global

PENGENALAN

Kajian menunjukkan 60% sisa
organik dapur yang dibuang setiap
hari boleh dimakan tetapi
dibazirkan. Sisa organik ini
mengeluar gas metana yang 21 kali
lebih bahaya dari karbon dioxida

KEBAIKAN AMALAN SISA SIFAR

Kualiti alam sekitar bertambah baik

dengan:

1.Menurun sisa pepejal per
kapital;

2. Pengkomposan sisa organik;

3. Menjana tenaga; dan

4. Meningkat kadar kitar semula.

KURANG BARANG PAKAI
DAN BUANG
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